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Inleiding 
Geslaagde mbo-studenten, nieuws over de oogzorg, goede schoolrapporten, een steeds 
grotere en sterkere zelfvoorzienendheid, de realisatie van de verloskamer…  
Gaat u er maar even goed voor zitten, want we hebben weer veel te vertellen!  
Ook beginnen we in deze Nieuwsbrief met een serie portretten van krachtige ouderen met 
een hulpvraag. Ter afsluiting deze keer de eerste twee.  
 

Trots op Brenda en Tendo! 

Groot feest!  
Brenda en Tendo hebben allebei hun mbo-opleiding 
afgerond!  
Tijdens een feestelijke bijeenkomst hebben ze hun 
diploma in ontvangst genomen.  
Ze kunnen nu aan de slag!  
Brenda (links op de foto) heeft al een baan in de 
horeca, in een hotel in Kampala, na een brede 
opleiding en een even brede stage.  
Ook Tendo (rechts) heeft inmiddels een baan als een 
kapsalon/schoonheidssalon, ook in Kampala.  
 
De investering in deze twee 
meiden heeft dus voor beiden 
de mogelijkheden voor een 
goede toekomst opgeleverd.  
Hier zijn we heel trots op! 
 
We kennen Brenda sinds haar 
tweede jaar, toen Joanne in 
2006 voor het eerst in 
Oeganda was.  
Er zijn daarna altijd veel 
warme contacten geweest 
tussen Brenda en Joanne, ze waren echt maatjes. 
Dat kleine hummeltje, nu een volwassen vrouw.  
Wat zou ook Joanne trots en blij geweest zijn… 



Rapporten 
 
Het eerste trimester van het schooljaar is net afgerond. De kinderen hebben nu drie weken 
vakantie. Ze hebben natuurlijk ook weer hun rapport gekregen.  
Ze doen het allemaal goed, sommigen zelfs heel goed!  
Zie hier het rapport van Daniel.  
 

    
     

Het oogzorgproject en een verslag van het bezoek van Derk Jan en Christien 
te Kiefte 
 

Derk Jan en Christien te Kiefte zijn in samenwerking met de Joanne Foundation in 2017 een 
oogzorgproject gestart voor de bevolking van Ndegeya.  
Zij zijn in februari jl. (inmiddels voor de derde keer) op bezoek geweest in Ndegeya. 
Hier volgt hun verslag van dit bezoek:  

 
“Oeganda februari 2024 
 
We kijken terug op een kort maar positief bezoek in Ndegeya. We 
zijn met open armen warm verwelkomd door het team van de 
Joanne Foundation. Met eigen ogen hebben we kunnen zien hoe 
goed alles functioneert in de kliniek, en welke vooruitgang er voor 
de allerarmsten en de rest van de bevolking is gekomen. 



Naast zijn werk als verpleegkundige in de kliniek verzorgt 
Michael voor ons eenvoudige oogmetingen. Hij 
behandelt de mensen met oogmedicatie en zorgt voor de 
brilrecepten, waardoor wij de brillen in de zaak kunnen 
maken. We appen veel met hem en wanneer er vragen 
zijn, communiceert hij snel en kort met ons.  
Tijdens ons bezoek hebben we de oogmetingen op de 
dovenschool kunnen doen, en Michael heeft nog bij een 
van de allerarmste scholen de kinderen kunnen meten. 
Inmiddels zijn de bestelde brillen al in Oeganda en 
worden ze gedragen. Wij hebben de brillen, apparatuur, 
verbandmiddelen en nog veel meer meegenomen in vijf 
volle koffers.  
Alles is snel verdeeld en op een goede bestemming gekomen.  

 
We hebben ons netwerk ter plekke uitgebreid en er zijn 
inmiddels al vijf kinderen gezien bij het ASG Eye Hospital 
in Kampala. Dit is ongeveer vier uur rijden vanuit 
Ndegeya; velen zijn nog nooit verder geweest dan het 
kleine thuis of het dorp. Henry, de vaste chauffeur van 
de Joanne Foundation, heeft hen veilig in Kampala en 
weer thuis gebracht.  Een hele onderneming voor hen! 
Twee kinderen komen over een half jaar voor nacontrole 
en dan wordt er beslist over een operatie (waar wij 
garant voor staan). Voor twee andere kinderen is helaas 
niets meer te doen.  

Een van de kinderen heeft een zeer speciale bril gekregen, die hij inmiddels ook draagt. 
 
Verder leveren we eenvoudige leesbrillen, niet alleen om te 
lezen, maar ook om ermee te werken. 
Velen zijn hier erg blij mee.  
We blijven het netwerk vanuit hier uitbreiden, om ook ouderen 
met staar te laten opereren. We hopen dat dit op korte termijn 
geregeld kan zijn. 
Mensen met ernstige oogproblemen als oogtrauma of 
oogtumor worden door Michael, in overleg met ons, begeleid. 
Dit heeft ertoe geleid dat er onlangs iemand is geopereerd. Wij 
zorgen voor de financiële ondersteuning, omdat dit voor de 
persoon zelf en de familie niet te betalen is. 
 
Op het moment van schrijven ontvangen we van Michael een noodverzoek: Er heerst 
momenteel een ernstige rode-ogeninfectie, vooral bij de kinderen op de boarding schools en 
bij een aantal mensen in het dorp. Veel medicijnen, zoals zalf en oogdruppels, zijn inmiddels 
aangevuld, zodat Michael de infecties goed kan behandelen. Mede door uw steun hebben we 
hiervoor ook weer de financiële middelen kunnen bieden.   
 



Waar wij in 2017 ons oogzorgproject begonnen zijn, kunnen we nu zeggen dat we erg blij zijn 
met het positieve resultaat. We blijven Michael en zijn collega’s ondersteunen, mede door uw 
giften in welke vorm dan ook. Hiermee kunnen we veel mensen uit de gemeenschap van jong 
tot oud blijven helpen. 
Vanuit Nederland proberen wij om ons netwerk verder uit te breiden, alleen al om de brillen 
en andere spullen in Oeganda te krijgen. Helaas lukt dit niet per post of met de pakketdienst. 
We willen eenieder bedanken die ons helpt. 
 
Derk-Jan en Christien te Kiefte” 
 
Twee Nederlandse verpleegkundigen, Margriet en Judith, 
nemen regelmatig brillen mee voor Ndegeya. Zij zijn zelf actief 
in Kyotera Medical Centre, en zijn onlangs ook een dagje 
wezen kijken in de kliniek in Ndegeya. Het is fijn dat zij onze 
brillen op de juiste plek brengen en voor hen was het een 
leerzame dag, doordat Michael ze kon laten zien hoe het 
oogzorgproject is vormgegeven.  
 

Bezoek van Amber aan de kliniek 
 
Twee jaar geleden leerden wij tijdens ons bezoek aan Oeganda Amber kennen. Zij was een 
masterstudent aan de Universiteit van Nijmegen en liep stage in Masaka. We hebben na 
deze ontmoeting contact gehouden en ze vertelde ons dat ze bij een volgend bezoek aan 
Oeganda heel graag een kijkje wilde nemen bij ons project in Ndegeya. 
Dat bezoek vond plaats in maart jl. en hier volgt haar verslag: 
 
“In maart was het eindelijk zo ver: ik was weer in Oeganda en ik kon deze keer de kliniek van 
de Joanne Foundation in Ndegeya bezoeken! Samen met mijn vriendin Lobke stapte ik op de 
boda richting het community project.  
Daar werden we ontvangen door Apollo, die ons met een grote glimlach verwelkomde. Ook 
medewerkers Michael en Shaban waren aanwezig en ze gaven ons vol enthousiasme een 
rondleiding.   
Er waren op dat moment geen patiënten, dus dat gaf ons de kans om allerlei vragen te 
stellen.  

Het team was erg deskundig en ze legden 
rustig en duidelijk uit hoe ze de bevolking in 
de village zo goed mogelijk proberen te 
helpen.  
Voor ons was dat soms moeilijk om te 
horen: de zorg is absoluut niet te 
vergelijken met die in Nederland, terwijl je 
natuurlijk hoopt dat iedereen ergens 
terecht kan met medische problemen. Toch 
was het mooi om te zien dat er op allerlei 
manieren, met de middelen die er wél 
waren, gezocht werd naar wegen om de 
bevolking te helpen.   



  
Ook ik werd nog even van medische zorg voorzien. Michael 
nam een oogtest bij me af, op typisch Oegandese wijze 
natuurlijk: er werd een houten kruk in de gang gezet, waar 
ik op mocht gaan zitten. Vanaf daar moest ik naar een 
plaat kijken die in het raam hing en van ieder rondje 
zeggen aan welke kant de opening zat. Sommige waren 
extra moeilijk doordat de schaduw erop viel, dus laten we 
hopen dat dat geen invloed heeft gehad op de uiteindelijke 
oogsterkte die bepaald werd. ;)  
  
Al met al kijken we terug op een mooi bezoek. We waren 
vooral onder de indruk van het deskundige team en de 
professionele uitstraling van deze kliniek.  
De volgende keer in Oeganda ga ik zeker nog een keer 
langs om ook de andere delen van het project te bezoeken!  
 
Groetjes, Amber” 
 

Mother and Childcare Centre 

In onze vorige nieuwsbrief vertelden we u dat een grote wens van het medische team in 
vervulling kon gaan, en dat er een verloskamer gebouwd kon worden. 
De bouwwerkzaamheden zijn inmiddels afgerond en het gebouw is prachtig geworden.  
De verloskamer heeft de naam Mother and Childcare Centre gekregen.   
Het zal gebruikt worden als centrum voor prenatale zorg, voor bevallingen en voor de 
moeder-en-kindzorg in het eerste levensjaar.  
Inclusief family planning wordt het dus echt een centrum voor de hele gemeenschap.  
Momenteel is het medisch team bezig met de aanschaf van de inventaris en de apparatuur. 
Deze aanschaf is voor het grootste deel mogelijk door mooie giften van onze donateurs.  
Ook dit resultaat vervult ons met grote trots. Zonder u als gulle gevers zou dit niet gekund 
hebben.  
 

Verslag van het bezoek van Irene 
 
In april is Irene Zijp drie weken op bezoek geweest in Oeganda en hier leest u het verslag van 
haar bezoek aan Ndegeya:  
 
“In april kreeg ik de mooie mogelijkheid om Arent en Helma te 
ontmoeten en vervolgens een paar weken door te brengen in 
de Ndegeya gemeenschap in midden Oeganda.  
Ik was diep onder de indruk van wat de Joanne Foundation 
allemaal heeft bereikt in de afgelopen 15 jaar. Samen met het 
lokale team heb ik veel mensen ontmoet en met eigen ogen 
kunnen zien wat de foundation al gedaan heeft, en waar de 
uitdagingen, maar vooral de mogelijkheden liggen. 
 



Zonder dit werk zou deze gemeenschap er heel anders uitzien.  
De start van iedere dag was bij de Ndegeya Community Clinic (NCC). Hier kunnen de 
ongeveer 6000 mensen uit 8 verschillende dorpen de eerste zorg en medische ondersteuning 
krijgen. De eerste diagnoses worden in dit centrum vastgesteld en waar nodig wordt de 
patiënt doorverwezen naar het ziekenhuis in Masaka. 
 
Het afgelopen jaar is een nieuw gebouw naast deze NCC gezet, om voor de speciale groep 
moeders die zwanger of net bevallen zijn extra zorg te verlenen. Nu het gebouw er staat, 
mocht ik samen met het team meedenken over de vraag hoe we dit Mother and Childcare 
Centre verder kunnen inrichten en kunnen starten met niet alleen de medische zorg, maar 
ook met advies en informatie omtrent gezinsplanning. Het beschikbare geld vanuit de Joanne 
Foundation is gebruikt voor de noodzakelijke apparatuur en het meubilair, zoals kraambed 
en hulpmiddelen voor de bevalling. 
 

 
Apollo en Shaban voor het nieuwe Mother and Childcare Centre 

 
Ik overnachtte bij Villa Katwe in Masaka stad. Een rustige, comfortabele plek waar je even bij 
kunt komen van alle ervaringen en ontmoetingen. De andere gasten waren vaak mensen die 
of een grotere rondreis aan het maken waren of zelf ook bij een of ander project betrokken 
waren.  
Zo kwam ik in gesprek met een trainer uit Amerika voor mobiele echo apparatuur.  
Voor ons is het krijgen van een echo als je zwanger bent een basisdienst, maar de aanschaf 
van deze apparatuur was een niet te realiseren droom voor dit centrum. Echter een mobiele 
ultrasound scanner die via je telefoon of laptop werkt, maakte die droom ineens tot een 
realiseerbare mogelijkheid. Nu worden zwangere vrouwen bij problemen doorverwezen naar 
het ziekenhuis in Masaka.  
Een hele uitdaging, omdat velen geen mogelijkheid hebben om naar de stad te reizen.  
Na een aantal gesprekken met deze trainer ’s avonds bij het kampvuur, of ’s morgens bij het 
ontbijt, kregen we de mogelijkheid om twee van de teamleden van dit NCC mee te laten 



lopen met de training voor het ziekenhuis. Een mooi voorbeeld van de koe bij de horens 
vatten! 
 
Om een gemeenschap in haar kracht te kunnen zetten, moeten de mensen de middelen 
hebben om zelfvoorzienend te worden. Maar je kunt vaak alleen geld maken als je geld hebt. 
Ergens moet er dus een initiële investering zijn. Naast de zorg voor de meest kwetsbaren in 
Ndegeya wil de Joanne Foundation hieraan bijdragen. 
De volgende uitdaging is financiering vinden voor de mobiele echo scanner, die met de juiste 
generatie mobiele telefoon of laptop alle eerste diagnoses kan uitvoeren. Dit zal ervoor 
kunnen zorgen dat er beter doorverwezen kan worden naar het ziekenhuis, en betere basis 
zorg kan worden gegeven. Terug in ons luxe Nederland, ben ik dankbaar dat ik me in kan 
blijven zetten om de mensen van Ndegeya, waar gewenst, te helpen met het verder 
ontwikkelen van een sterke, zelfvoorzienende gemeenschap. “ 
 

 We stellen u voor: krachtige ouderen met een hulpvraag… 
 
De Joanne Foundation ondersteunt iedere maand 85 ouderen in de Ndegeya gemeenschap 
met noodzakelijke medicatie en andere basisvoorzieningen.  
Ieder van deze mensen heeft een verhaal en een leven vol herinneringen. Velen nemen de 
zorg voor hun kleinkinderen op zich, terwijl ze zelf niets hebben. 
Irene wilde graag deze mensen een gezicht geven, letterlijk!  
Ze ging met deze mensen in gesprek en maakte prachtige foto’s.  
Het zijn krachtige mensen, ondanks alle zwakheden en uitdagingen en zijn dankbaar voor 
ieder gebaar van ondersteuning op welke manier dan ook.  
 
In deze nieuwsbrief willen we de eerste twee aan jullie voorstellen: Peter en Maria. 

 
IK BEN MARIA - 64 JAAR 

 
Maria heeft lang geleden haar man verloren.  
Haar kinderen zijn voor werk vertrokken en zij 
moet alleen voor haar zes kleinkinderen zorgen.  
Ze heeft HIV en heeft geen bron van inkomsten.  
Ze woont met haar kleinkinderen in een klein 
huisje met een enkel lampje aan het plafond.  
Ze hebben geen toegang tot schoon water.  
 Ook is er geen toilet, en dus moeten ze de 
struiken inlopen om hun behoefte te doen.  
Om haar heen wonen een aantal families die ook 
geen toegang hebben tot schoon water en een 
toilet. 
Hun directe hulpvraag bestaat uit een 
gemeenschappelijke watertank en een pit-latrine.  
De kosten voor een pit-latrine met twee toiletten 
en een wasruimte waar de vijf families gebruik 
van kunnen maken zijn € 1.200,00 
 



 
IK BEN PETER - 79 JAAR 
 

In 1994 vond de Rwandese genocide plaats 
tijdens de Rwandese Burgeroorlog.  
Meer dan een miljoen mensen kwamen om. 
Naar schatting twee miljoen Rwandese 
vluchtelingen, voornamelijk Hutu's die 
vreesden voor represailles of mogelijke 
vervolging, vluchtten naar buurlanden, 
waaronder Oeganda. 
 

Peter is een van hen. Hij kwam met niets 
naar Ndegeya en werd gescheiden van zijn 
vrouw en kinderen. Hij heeft geen enkele 
bron van inkomsten. Hij loopt van de ene 
familie naar de andere om wat eten te 
bemachtigen en slaapt in een hutje.  
Peter heeft elefantiasis (olifantsziekte), die 
veroorzaakt wordt door een parasiet, en 
heeft een zeer pijnlijk gezwollen been vol 
wonden. Medicatie die door de kliniek wordt 
verstrekt, kan de pijn alleen maar verzachten 
en de wonden drogen.  
 

Hij is daardoor niet erg mobiel en zijn directe hulpvraag bestaat uit een matras en 
beddengoed.  
De kosten voor een matras met deken en laken bedragen € 60,00. 
 

Tot slot 
 
We zijn vaak zelf verwonderd over alles wat de mensen in 
Ndegeya al tot stand gebracht hebben.  
We realiseren ons dat het over één dorp in een land, in een 
werelddeel, in deze grote wereld gaat, maar wat is het mooi om 
te zien dat het kán. Kijkt u nog eens terug naar het artikeltje over 
Brenda: een ontroerende ontwikkeling in achttien jaar.  
Dit voorbeeld laat zien dat de hulp geen druppel op een 
gloeiende plaat is, maar zorgt voor wereld van verschil.  
Dank u!  
 
 

Voor vragen of opmerkingen kunt u altijd contact met ons opnemen: 
joannefoundationuganda@gmail.com 
Voor meer informatie: www.joannefoundation.nl  of op Facebook : “Joanne Foundation” 
Bankrekening: NL95RABO 0146 1764 72 t.n.v. Joanne Foundation te Aalten 

mailto:joannefoundationuganda@gmail.com
http://www.joannefoundation.nl/

