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Inleiding 
Een nieuwsbrief met deels ‘gewone’, maar vooral bijzondere inhoud. We vertellen u over de 
organisatorische veranderingen die voor de stichting ophanden zijn. Als bestuur zijn we al enkele 
jaren aan het nadenken over een manier om de activiteiten met meer mensen te delen, om te zorgen 
voor duurzaamheid in de ontwikkelingen. 
Onze redacteur Jonneke Adolfsen heeft daarom Arent en Helma Noordink geïnterviewd over de 
toekomst van de stichting. Dat interview leest u hieronder.  
Verder is er ook weer veel nieuws over Ndegeya, zoals de geboorte van een baby en het zelfstandig 
worden van een jongen met het downsyndroom. 
We hopen dat u deze nieuwsbrief weer met plezier zult lezen!  

 

Joanne’s droom gaat door… 

Een interview over nieuwe samenwerking in ontwikkeling 

Het is nu vijftien jaar geleden dat Arent en Helma na de vermissing en het trieste overlijden van 
Joanne het besluit namen de zorg voor de kinderen in Ndegeya die Joanne financieel had 
geadopteerd over te nemen. Joanne was er niet meer, en het was voor hen, als haar ouders, 
ondenkbaar dat haar droom daarmee ook verloren zou gaan. Dankzij de hulp van velen konden de 
activiteiten doorgaan en kon het aantal kinderen flink uitgebreid worden. In 2015 is de Joanne 
Foundation opgericht en sindsdien is er erg veel gebeurd. Veel kansarme kinderen hebben de 
mogelijkheid gekregen een goede opleiding te volgen, en een aantal van hen heeft inmiddels een 
baan en/of een gezin. Het is hartverwarmend om te zien hoe goed het met ze gaat.  
Om de voortgang van de activiteiten die door Joanne in gang gezet zijn te kunnen waarborgen, zijn er 
veranderingen op til. Hierover sprak ik met Arent en Helma.   
 
Hoe hebben de activiteiten van Joanne en die van de Foundation zich ontwikkeld? 
 
Helma: We zijn begonnen met Joanne’s Library. Wat later 
ontstond Joanne’s Children Corner, voor de opvang van 
gehandicapte kinderen.  
Ter verbetering van de gezondheidszorg hebben we 
waterputten en latrines laten aanleggen.  
We hebben scholen ondersteund met boeken en andere 
leermiddelen. Een van Joanne’s Oegandese vriendinnen 
runt samen met haar man Joanne’s Farm. In 2020 is 
Ndegeya Community Clinic gebouwd, een kliniek die 
gezorgd heeft voor een doorbraak in de kwaliteit van de 
gezondheidszorg in Ndegeya. De kliniek functioneert inmiddels volop en er is een goede aanloop te 
zien naar zelfvoorzienendheid. Zelfvoorzienendheid is een belangrijk speerpunt voor de Joanne 



Foundation. Mensen helpen om verder te komen betekent niet dat je ze grote bedragen cadeau 
geeft, maar dat je investeert in hun activiteiten, zodat deze na verloop van tijd zo goed lopen dat je 
ze niet meer financieel hoeft te ondersteunen, alleen nog met begeleiding en adviezen. Zo investeert 
de Joanne Foundation al vele jaren in de gemeenschap van Ndegeya, die Joanne zo na aan het hart 
lag.  
 
En daar is het niet bij gebleven… 

Arent: Het nieuwste project is Het Mother and Childcare Centre (MCC), naast de kliniek, waar 
vrouwen kunnen bevallen en waar begeleiding gegeven wordt bij zwangerschap, bevalling en 
zuigelingenzorg. Een prachtig resultaat. De belangrijkste reden om het MCC in het leven te roepen 
was dat moeders uit Ndegeya voorheen voor de bevalling vaak naar het ziekenhuis in Masaka 
moesten lopen, wat regelmatig leidde tot uitputting en tot overlijden van de moeder en de baby. 
Wat is het mooi om te zien dat op deze manier moeders en zuigelingen in Ndegeya kwalitatief goede 
zorg kunnen krijgen, zoals dat in Nederland heel gewoon is.  
 
Wat gaat er nu veranderen?  
 
Arent: De afgelopen vijftien jaar waren voor ons heel 
intensief. Sinds 2015 vormden we samen het dagelijks 
bestuur van de Foundation, gesteund door andere 
bestuursleden. Met veel liefde en inzet hebben we 
gewerkt aan alles wat in gang gezet is, samen met 
projectleider Apollo in Ndegeya en de rest van het team 
daar. Jaarlijks gaan we naar Oeganda voor 
voortgangsoverleg, evaluatie en nieuwe plannen. Zo 
langzamerhand wordt dat te zwaar.  
 
We zijn allebei boven de zeventig en zijn al enkele jaren geleden op zoek gegaan naar samenwerking 
met een partij met de expertise die we nodig hebben. Dat valt niet mee, want we hebben een 
prachtig netwerk van sponsors opgebouwd, en al die gulle gevers willen we natuurlijk niet 
teleurstellen. En we willen beslist betrokken blijven en zelf verder werken aan de basis, namelijk de 
kinderen en de gezinnen van Joanne. Die blijven we zelf van nabij begeleiden, voor Joanne. Haar 
droom, haar inzet en haar liefde voor Ndegeya mogen nooit verloren gaan.  
 
Hoe gaat het werk nu verder?  

Helma: Enige tijd geleden kwam Irene Zijp op ons pad. Zij hoorde over het project in Ndegeya, is bij 
ons op bezoek geweest en heeft Ndegeya zelf bezocht. Ze was zo enthousiast over het project, dat ze 
graag betrokken wilde zijn. U heeft een artikel van haar hand kunnen lezen in de vorige nieuwsbrief.  
Irene heeft veel ervaring met vergelijkbare projecten in bijvoorbeeld Thailand, en werkt volgens 
precies dezelfde principes als wij, zoals medemenselijkheid en zelfvoorzienendheid. Haar stichting 
heet Laudara (Laugh, Dare, Raise Up) en op de gelijknamige website is de betrokkenheid bij de 
medemens duidelijk herkenbaar. Met Irene hebben we afspraken gemaakt over intensieve 
samenwerking. Wij blijven het bestuur van de Joanne Foundation en we blijven, net zoals in het 
begin, de individuele kinderen en de gezinnen begeleiden. De cirkel is daarmee voor ons rond! 
Laudara gaat de begeleiding bij de uitvoering van de projecten op zich nemen en nieuwe projecten 
starten, steeds weer gericht op zelfvoorzienendheid. Irenes ervaring geeft ons alle vertrouwen in de 
toekomst van de projecten in Ndegeya. We zijn hier zo blij mee! We zijn heel dankbaar dat Irene in 
beeld kwam. Met een gerust hart doen we een stap terug, terwijl we financieel wel zullen investeren 
in Laudara, om de voortgang van de projecten in Ndegeya mogelijk te maken. Ook zullen we in de 
Raad van Adviseurs actief zijn voor Laudara.  



Op deze manier wordt Joanne’s werk met hetzelfde idealisme voortgezet en dat is voor ons het 
allerbelangrijkste. Joanne’s droom moet doorgaan…!  
In de volgende nieuwsbrief zal Irene meer vertellen over wat Laudara gaat doen.  
Ik benadruk hier graag nog dat we zonder alle sponsors en donateurs en hun grote betrokkenheid dit 
alles nooit hadden kunnen bereiken. Ook in de toekomst zullen we hen hard nodig hebben!  
 
Jonneke Adolfsen  
 

Trots op Owen! 

Owen, een jongen met het downsyndroom, kwam op ons pad in 2014. Het ging toen niet goed met 
hem. Hij kwam op uitnodiging van Apollo spelen en lezen in Joanne’s Library en hij bleek meer 
capaciteiten te hebben dan gedacht.  
Vier jaar heeft hij op een reguliere basisschool gezeten, maar toen liep hij toch vast en kon hij echt 
niet verder mee met zijn leeftijdgenootjes. Gelukkig kon hij terecht bij Smiling Hearts, een instelling 
voor jongeren met een beperking die zich inspant om hen te laten ontdekken hoe ze in de 
maatschappij verder kunnen. Owen heeft daar leren naaien, en intussen is hij daarin goed opgeleid. 
Hij kan zelfstandig verder!  
Hij gaat nu aan het werk in het naai-atelier van zijn moeder. Daar kan hij het geleerde in praktijk 
brengen. Dankzij een sponsor hebben we een naaimachine en andere benodigdheden voor hem 
kunnen aanschaffen.  
We zien een mooie jongeman die straks in zijn eigen levensonderhoud kan voorzien.  
Als stichting zijn we heel trots op hem!  
    

 

   
Owen in 2014      Owen in 2024 
 
 
              



Het Mother and Childcare Centre verwelkomt de eerste baby! 
 
We vertelden u al eerder over het Mother and Childcare Centre dat naast de kliniek is gerealiseerd. 
Er is nu een verloskundige aangetrokken, Mirjam, die onder meer zwangere vrouwen ondersteunt en 
bevallingen op deskundige wijze begeleidt. 
Op 24 juni is in het MCC de eerste baby geboren! Alles is uitstekend verlopen en het kindje is goed 
gezond. Verschillende vrouwen geven al aan ook door Mirjam begeleid te willen worden tijdens hun 
zwangerschap en in het MCC te willen bevallen.  
 

 
 
De bevolking van Ndegeya is blij met deze prachtige ontwikkeling.  
De officiële opening van het MCC is in oktober.  
De mobiele echoscanner waarover Irene in de vorige nieuwsbrief vertelde, kon inmiddels 
aangeschaft worden dankzij een mooie gift van Mondiaalten.  
In september gaat het apparaat mee naar Oeganda. Daarmee worden de mogelijkheden voor goede 
zorg en goed onderzoek dus nog flink uitgebreid!  
 

Donaties en acties 
 
We hebben de laatste tijd opnieuw heel mooie donaties ontvangen. Verschillende mensen hebben 
ter gelegenheid van een huwelijksjubileum of andere festiviteit hun feestgasten gevraagd geen 
cadeau te geven maar een donatie te doen voor de Joanne Foundation.  
We zijn de mensen die op deze manier blijk geven van hun betrokkenheid bij het werk van de 
stichting heel dankbaar!  
We kunnen ze niet bij naam noemen. Dat doen we wel bij Hester.  
Hester is vanaf het eerste uur betrokken bij de foundation. Op de school van haar kinderen, in 
Noord-Holland, heeft ze een sponsorloop georganiseerd. In feite was dit meer een boek-estafette: 
met een boek op je hoofd een parcours afleggen en het boek aan elkaar doorgeven. De bedoeling 
was om hiermee boeken voor Joanne’s Library te kopen, maar de opbrengst was zo groot dat ook 
nog een school in de buurt geholpen kon worden!  
De Ndegeya Church of Uganda School, een heel arme school met weinig leermiddelen, kon van veel 
goed nieuw materiaal voorzien worden. Dat een actie van een Nederlandse basisschool dit kan 
opbrengen!  
 



Hieronder leest u Hesters verhaal over deze actie: 

 
Geef het boek door!  
 
Op 2 juli was het dan zover: alle groepen van basisschool de Groen van Prinsterer liepen de longen uit 
hun lijf om geld op te halen voor de Joanne Foundation. Een bijzondere sponsorloop: in estafettevorm 
gaven ze een boek door. Het doel? Samen met je team zoveel mogelijk rondjes lopen om boeken te 
kunnen kopen voor Joanne’s Library.  
 

Al een paar weken eerder was ik in iedere 
klas komen vertellen over de kinderen in 
Ndegeya: hoe ze wonen, spelen en het 
gebrek aan kraanwater. 
De kinderen konden voelen hoe zwaar een 
jerrycan van 4 liter is.  
En dan te bedenken dat de kinderen in 
Oeganda met maar liefst 10 of 20 liter een 
halve avond4daagse moeten lopen om 
aan drinkwater te komen!  
Ook is het voor de leerlingen hier moeilijk 
voor te stellen dat de kinderen in Ndegeya 
vanaf hun achtste al op school wonen en 
maar 1 x in de acht weken even naar huis 
gaan.  
 
 
 
 

De sponsorloop was super. Wat waren ze 
fanatiek! De kinderen van De Groen 
hebben ruim 7300 euro bij elkaar gelopen. 
Wat een prestatie! Van dit bedrag konden 
niet alleen boeken gekocht worden voor de 
bibliotheek en de basisschool in Ndegeya, 
maar er is nu ook genoeg geld om maar 
liefst 33 kinderen hun basisschool af te 
kunnen laten maken of sowieso weer een 
jaar naar school te kunnen laten gaan. 
Ook zijn er schoolspullen aangeschaft. Echt 
fantastisch!  
 
Nb: Wat ook bijzonder is, is dat de school 
in Ndegeya in eerste instantie had 
gevraagd of ze ook een kleine printer 
mochten aanschaffen van het geld. Dan 
konden ze eindelijk toetsen printen en 
afnemen bij de kinderen.  
Dit leek de Groen een goed idee.  
Uiteindelijk heeft de school in Ndegeya besloten om ervan af te zien omdat voor het geld van een 
printer (520 euro), maar liefst drie kinderen een jaar naar school kunnen gaan. Dat is inclusief 
schoolspullen en 3 maaltijden per dag.  



Bij deze wil ik graag een oproep doen: kan je nog wat geld missen? Fantastisch! Stort het dan op de 
rekening van de Joanne Foundation onder vermelding van ‘printer school’. Laten we er samen voor 
zorgen dat de school alsnog die printer kan kopen om zo al hun leerlingen beter te kunnen 
onderwijzen! Ik heb net zelf de eerste donatie gedaan. Doe je ook mee?  
 
Groet, Hester  
 

Ouderen in beeld 
 
In de vorige nieuwsbrief hebt u kennis gemaakt met twee krachtige ouderen met een hulpvraag: 
Maria, die een latrine nodig had voor haar en haar buurtjes, en Peter, die behoefte had aan een 
matras en beddengoed.  
Binnen twee dagen waren er drie aanbiedingen voor Peter, waardoor er nog twee mensen geholpen 
konden worden! Voor Maria en ook voor Jane, een blinde oude vrouw, konden latrines worden 
aangelegd. Wat zijn we blij met deze snelle reacties van onze lezers!  

 
 
 

   
 
 
 
 



Speculaasactie najaar 2024 
 
Op het moment dat we deze nieuwsbrief schrijven, genieten we nog 
van een paar heerlijke zonnige en zomerse dagen. Maar we denken 
ook al aan het najaar, de start van onze jaarlijkse speculaasactie. 
Bakker Kuipers heeft toegezegd ook dit jaar weer speculaas voor ons 
te willen bakken. Dat zal plaatsvinden in de eerste week van oktober 
en de losse verkoop zal vanaf half oktober plaatsvinden op de 
bekende verkoopadressen. 
Misschien wilt u de vrijwilligers van uw organisatie of de 
medewerkers van uw bedrijf verrassen met een pakje speculaas, 
bijvoorbeeld in hun kerstpakket, en heeft u daarvoor één of meer 
dozen speculaas nodig. Dan kunt u uw bestelling alvast via de mail 
aan ons doorgeven: joannefoundationuganda@gmail.com.  
Op die manier weten we zeker dat we voldoende speculaas 
gebakken hebben.  
De prijs is net als vorig jaar € 3,50 voor een pakje speculaas, drie 
pakjes voor een tientje en een doos speculaas (met 18 pakjes) kost 
60 euro.  
 
 

Bezoek aan Ndegeya 

 
Binnenkort bezoeken Arent en Helma Oeganda weer.  
Tickets, visa, malariatabletten, accommodatie – alle 
voorbereidingen zijn weer getroffen. Nu is het zaak te bepalen 
wat er allemaal mee moet (en mee kan!) in de koffers. Het 
vertrek is op 15 september en het bezoek duurt twee weken.  
Vervolgens gaat Irene in oktober. Zij gaat aan de slag met het 
team om nieuwe plannen te maken en uit te werken.  
In de volgende nieuwsbrief hebben we in onze reisverslagen dus 
weer van alles te vertellen.  

 
 

Tot slot 
 
Seizoenen wisselen, activiteiten ontwikkelen zich, werkwijzen 
veranderen…, maar één ding verandert gelukkig niet: de grote 
betrokkenheid van zoveel mensen bij de activiteiten van de Joanne 
Foundation.  
Het feit dat we een weg gevonden hebben om de droom van Joanne een 
duurzaam vervolg te geven stemt ons gelukkig.  
We gaan samen verder! 

 
 

Voor vragen of opmerkingen kunt u altijd contact met ons opnemen: 
joannefoundationuganda@gmail.com 
Voor meer informatie: www.joannefoundation.nl  of op Facebook: “Joanne Foundation” 
Bankrekening: NL95RABO 0146 1764 72 t.n.v. Joanne Foundation te Aalten 
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